
JOSÉ BRETON (Québec) / Je suis un imbécile / Projection vidéo, photographies et textes

Activiste de Québec, José Breton se décrit comme militant anti-diète et revendique une présence 
plus importante des femmes rondes dans l’univers médiatique québécois. Depuis 22 ans, il milite sur 
le Web, se joint à des manifestations et se présente même aux élections provinciales pour aider les 
femmes à acquérir une image corporelle positive. 

Pendant la dernière année, José Breton a parasité différents événements historiques, politiques et 
artistiques québécois avec une pancarte « Je suis un imbécile ». Ayant été filmé durant ses actions, 
il présente des vidéos qui dépeignent un constat d’échec : tel un imbécile, après toutes ces années 
de lutte investies pour la cause, il demeure marginal dans son militantisme et réalise que le Québec 
persiste à faire de ce sujet un tabou.


